Document d’informations

Les 18 & 19 mai 2024 - Régina, CANADA

FEDERATION CANADIENNE DE TAEKWON-DO INTERNATIONALE



Championnat Tackwon-Do
Invitation Nord-Américain
2024
18-19 mai 2024
@ Regina Field House
Régina, CANADA

Chers grand-maitres, maitres et instructeurs,

Nous sommes tres heureux de vous inviter a participer au Championnat Tackwon-
Do Invitation Nord-Américain a Régina, Canada, les 18 & 19 mai 2024. Les
ceintures noires et de couleurs des clubs affiliés & I'lTF d'Amérique du Nord et
d'autres pays invités, agées de trois ans et plus, sont invitées a participer a cet
événement.

Notre objectif est d’offrir une expérience incroyable et mémorable a tous les
compétiteurs et a leurs supporters. Ce sera un événement bien organisé avec un
excellent niveau de compétition et d’esprit sportif, démontrant le véritable esprit
du Taekwon-Do ITF.

Pour ce Championnat, nous sommes également heureux d’offrir les services
suivants au programme:

e Précommande de T-shirts en ligne!
https://form.jotform.com/231555484173257

e Les entraineurs/instructeurs inscriront les participants en ligne via Sportdata.

e Tous les compétiteurs recevront I’emplacement et le moment estimé de
chacune de leurs épreuves.

e Le systeme de pointage électronique (SST) de I’ITF sera utilisé dans plusieurs
plateaux.

Pour plus d’informations sur I’inscription, les régles, etc., nous vous invitons a
vérifier les mises a jour sur le site Web FCTI (http://www.ctfi.org/ ). Toutes les
régles de ’'ITF/FCTI et le Manuel d’équipe sont également disponibles a I’onglet
« Téléchargements et ressources » («Resources and Downloads ») sur le site Web
de la FCTL. http://www.ctfi.org/ctfi-resources/ .

Tous les instructeurs sont fortement encouragés a se familiariser avec les régles
les plus a jour et a les transmettre a leurs compétiteurs.

Nous sommes impatients de tous vous voir a cet événement passionnant!
Cordialement,

Grand Master Clint Norman, IX Ms. Chelsea Mazzei, VI

Saskatchewan Taekwon-Do Federation Intl.
Hoéte de le Championnat Tackwon-Do Invitation Nord-Américain 2024


https://form.jotform.com/231555484173257
http://www.ctfi.org/
http://www.ctfi.org/ctfi-resources/

Information sur le Championnat

Qui: Tout club de Taeckwon-do affilié a la ITF établit au Canada, Etats-Unis, Mexique,
les Caraibes et autres pays invités.

Quand: Samedi et Dimanche, les 18 & 19 mai, 2024

Lieu: Regina Field House

1717 Elphinstone St
Régina, Saskatchewan, CANADA

Contact:

Ms. Chelsea Mazzei (V1)
tél: 306-525-0005
courriel: sasktkd@gmail.com

Directeur de compétition: Master Kevin Reinelt (V1)

Directeur des officiels:

courriel: tournamentdirector@ctfi.org

Mr. Chris Law (V1)
courriel: chrislawl 1(@shaw.ca

Inscriptions: Toutes les inscriptions se font en ligne avec Sportdata.
NOTE: Seulement les entraineurs/instructeurs peuvent inscrire les compétiteurs
avec leur compte Sport Data.

DATE LIMITE: Date limite d’inscription pour les compétiteurs. entraineurs et arbitres : 1ler mai

2024 a 23 h, Heure Central (Zone Régina)

Lien d’inscription a Sport Data :
https://www.sportdata.org/tackwondo_itf/set-
online/veranstaltung_info _main.php?active_menu=calendar&vernr=482#a_eventhead

Ce Championnat comportera les épreuves suivantes:

Taekwon-do pour les petits — Catégorie Spéciale (3-5 ans)

Taekwon-Do Adapté — Catégorie Spéciale (6 ans et +)

Forme individuel Ceinture noire et Ceinture de couleur

Combat individuel Ceinture noire et Ceinture de couleur

Combat pré-arrangé Ceinture noire et Ceinture bleue et plus (12 ans et +)
Forme par équipe — Ceinture noire et Ceinture bleue et plus (12 ans et +)
Cassages en puissance Ceinture noire (15 ans et +) (Régles Coupe du Monde)
Techniques Spéciales — Ceinture noire et Ceinture bleue et plus (12 ans et +)

(Regles Coupe du monde)

Combat par équipe — Ceinture noire (Si le temps le permet) (12 ans et +)

(organisé directement sur place)
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Frais d’inscription :

Taekwon-do pour les petits inclut 2 épreuves (3-5 ans) .....cccveeeiieeeiieeiiieciee et 60$
Taekwon-do Adapté (Ceinture noire et ceinture de couleur 6 ans et +)

- Forme individuel et/ou Habilités pré-arrangée (1 pour $40, les deux pour $75).....ccccevvevennen. 408 - 75%
Ceintures de couleur (6 ans et +) forme et/oU COMDAL ............cceecveerieeriierierieeie et see e eenees 75%
Pee-Wee (11 ans), Sénior et Vétéran Ceinture noire (36 ans et +) Forme et/ou Combat .................. 75%

Pré-Jr, Jr et Adulte Ceinture noire (12-35 ans) Forme et/ou Combat ...........cceevvvevverienrencreeieeeeenne, 115%
Combat pré-arrangé (Ceinture noire et ceinture bleue 12ans et +) ......ccocceeveenieiiiieieeiienieniceeeeeen 308/équipe
Forme par équipe (Ceinture noire, Ceinture bleue et plus, 12 ans €t +)........cceccveeveiienieeniieeceeenenenn, 50%/ équipe
Techniques Spéciales (Ceinture noire et ceinture bleue et plus, 12 ans et +) ......cccoeeeeeeveveenenencne 20$
Cassages en puissance (Ceinture NOire 15 ans €t +).....ccccevievceiecieeriieneesiesie e ereereeseeseeesnesseesnes 20$

Passes d’entraineurs - Entraineur-chef (CN et CC, 1 par Dojang).........ccccceeeveevieerieerienvesreereeneennes 509

Passes d’entraineurs - Ceinture noire combat (limite de 1passe par 4 compétiteurs ceinture noire). 50$

Passes d’entraineurs - Ceinture de couleur (Pas de ceinture noire de 16 ans et plus)........c.ccceeueeeee. 308

Accés pour photographe (Pas de ceinture noire de 16 ans et plus) ........cceceeveereenieniieniieeieeeeeene, 50%

CALENDRIER DES EVENEMENTS

Remarque : Ceux-ci sont provisoires; I’horaire est susceptible d’étre modifié une fois que toutes les inscriptions auront
été recues.

Ven., 17 mai 8h00-17h00 Cours d’arbitrage National FCTI Classe B (Location TBD)
(Hotel) 16h00-18h00 Pesée et enregistrement (carte identité) pour les ceintures noires.
Inscription des entraineurs a 1’hotel officiel Seven Oaks.

Sam., 18 mai 7h30-8h00 La derniére chance pour la pesée de ceinture noire et
(Regina Field House) inscription de I’entraineur
8h00 — 8h30 Arrivé de tous les compétiteurs
8h00-8h30 Ceinture noire/ Réunion officiels
8h30-9h00 Cérémonies d’ouverture
9h00-14h00 Taekwon-do pour les petits, Tackwon-do Adapté, Formes et combats de
ceinture de couleur
9h30-14h00 Cassages ceinture noire
14h00-17h00 Cassages ceinture de couleur
14h00-17h00 Formes ceinture noire, incluant combat pré-arrangé et Formes par équipe
17h00 Fin des compétitions pour la journée
Dim., 19 mai 8h30-9h00 Ceintures noires : Réunion des officiels
(Regina Field House) 9h00-16h00 Combats ceinture noire individuel
16h00-17h00 Combats par équipe ceinture noire (Si le temps le permet)
15h:00-19:00 Fin du Championnat Taekwon-do Invitation Nord-Américain



PRECOMMANDE DE VETEMENTS OFFICIELS DE LA COMPETITION

Vous pourrez précommander en ligne vos t-shirts officiels du Championnat Tackwon-do Invitation Nord-
Américain 2024.

Nous vous recommandons fortement d'utiliser le processus de précommande en ligne, car seules des tailles et
quantités limitées seront disponibles a l'achat sur le site du tournoi.

Tous les détails concernant les vétements du tournoi sont en cours de finalisation et seront publiés
séparément.



HEBERGEMENT A L'HOTEL:

Hotel officiel
L’hétel officiel de I’événement est le Seven Qaks Hotel- Regina.

Les pesées/enregistrements des ceintures noires et des entraineurs auront tous lieu dans cet hote, vendredi soir de 16h a
18h. Toutes les ceintures noires qui ne se seront pas pesée et enregistrée pour montrer leur carte d’identité, et les
entraineurs qui n’ont pas ramassé leurs passes a ce moment-la doivent le faire sur le site de la compétition samedi matin
de 7h30 a 8h00.

Sure Stay Plus — Seven Oaks Hotel
777 Albert Street

Regina, SK, S4R 2P6
(306)757-0121
info@sevenoaksregina.com

Chambres disponibles: 2 lits doubles (40 disponibles)
2 lits Queen (40 disponibles)
Tarif: $129.00 + taxes et frais par nuit

*Un petit-déjeuner buffet sera offert au prix de 15$ (a payer comptant sur place) le samedi et le dimanche dans
une salle séparée autre que le restaurant de I'hotel. C'est une excellente option pour un petit-déjeuner rapide les
matins de compétition !*

Pour les réservations, appeler au numéro local (306) 757-0121
Utiliser le nom de groupe: Sask. Taekwon-Do Federation International
Code de groupe: 464368

L’heure de disponibilité des chambres est garantie a 16h00, mais elles peuvent étre disponible plus tot, si nécessaire.
L’heure de départ est a 11h00.

Date limite de réservation: Avantle 17 avril 2024, 15h.

Si vous souhaitez annuler votre réservation, vous devez le faire avant 15 heures la veille de votre enregistrement.


https://www.google.com/search?q=vernon+lodge&rlz=1C1ONGR_enCA1035CA1035&sxsrf=AJOqlzUUZhD9gijL-LJw5othzKDFDfYP-w%3A1673152931686&ei=o0m6Y_fLKbPl0PEPse27uAc&hotel_occupancy=2&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsScsuTMuuNGC0UjWoMDU2T0mxSE0ySLMwMDUwNLQyqLC0tDRMNTJKM7ZISkwxsjDy4ilLLcrLz1PIyU9JTwUAgVMTow&oq=vernon+lodge&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp

Autres hotels disponibles

Four Points by Sheraton
2415 Dewdney Avenue
Regina, SK, S4R 28R2
(306)789- 8008

Chambres disponibles:
2 lits Queen (40 disponibles)

Tarif: $139.00 + taxes et frais par nuit
Pour les réservations, appeler au numéro local (306) 789-8008
Utiliser le nom de groupe: Sask Taekwon-Do

Code de groupe: SA2110

L’heure de disponibilité des chambres est garantie a 16h00, mais elles peuvent étre disponible plus tot, si nécessaire.
L’heure de départ est a 11h00.

Date limite de réservation: Avantle 17 avril 2024, 15h.

Si vous souhaitez annuler votre réservation, vous devez le faire avant 15 heures la veille de votre enregistrement.



ASSURANCE :

Le comité organisateur et la FCTI ne sont pas responsables des blessures. Les participants doivent avoir une couverture
compléte d’assurance responsabilité civile pour toute blessure qu’ils pourraient causer a d’autres. Les instructeurs de tous
les clubs doivent fournir une preuve d’assurance au directeur de la compétition (tournamentdirector@ctfi.org) d’ici le
ler mai 2024, sinon leurs compétiteurs ne seront pas autorisés a participer.

INSCRIPTION :

Les entraineurs doivent inscrire tous les compétiteurs, entraineurs, photographes et arbitres de leur club
directement a partir de leur compte Sportdata.

Remarque: Entraineurs, s’il vous plait, indiquer clairement a vos participants qu’ils ne doivent pas essayer de faire
leur propre inscription - s’ils essaient, il sera rejeteé.

Note: Entraineurs, N'essayez pas de vous inscrire via le systéme ITF SportsID tel qu'utilisé pour la Coupe du Monde ou
le Championnat du Monde. Ca ne marchera pas.

Si un entraineur a déja un compte Club dans Sport Data, il peut réutiliser ce compte.

Voir le document supplémentaire « ENTRAINEURS - comment créer un compte club et enregistrer les compétiteurs, les
entraineurs, les photographes et les arbitres » pour un tutoriel montrant comment créer un compte. Ce document se trouve
sous le bouton « Téléchargements » de la page Web de SportData pour 1I’événement ou allez au lien ci-dessous.

https://www.sportdata.org/tackwondo _itf/set-
online/popup_main.php?popup_action=uploads&vernr=482&ver_info_action=info#a_ eventhead

Aller sur ce site pour faire les inscriptions:
https://www.sportdata.org/tackwondo _itf/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=482#a_eventhead

Remarque : La date limite d’inscription pour tous les compétiteurs, entraineurs, photographes et
arbitres est le 1er mai 2024 a 23h, Heure Central (Zone Régina).
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Numéro d’identification international: L’inscription nécessitera un numéro « International ID » pour tous
les compétiteurs.

o Ceinture de couleur : inscrivez « S.O. » comme numéro d’identification international.

o Ceinture noire: entrez le numéro d’identification international trouvé sur la carte de ceinture noire (voir
I’image ci-dessous encerclée en rouge).

Entraineurs:
1. Le numéro de diplome (c.-a-d. C-1-1234) n’est PAS acceptable

2. Le numéro d’identification international ne change pas & mesure qu’un compétiteur monte en grade. Si leur numéro
est 123456 comme ceinture noire 1° Dan, il sera également 123456 s’il est promus 2° Dan. Par conséquent, s’il a
récemment ét¢ testé et n’ont pas leur nouvelle carte, ils peuvent obtenir leur numéro a partir de leur ancienne carte.

3. Pour les compétiteurs qui ont récemment ét¢ examinés pour le rang 1° Dan et n’ont pas encore regu leur nouvelle
carte, s’il vous plait demander le numéro d’identification 8 Mme Stone a CTFlhq@gmail.com.

Enregistrement de l'instructeur :

Tous les instructeurs ou entraineurs doivent se présenter a 1’enregistrement du tournoi et ramasser les autocollants de
dobok pour leurs compétiteurs. Les instructeurs sont responsables de s’assurer que les compétiteurs ont ces autocollants
sur leur dobok comme preuve qu’ils sont des compétiteurs enregistrés.

L’enregistrement de I’instructeur/entraineur sera disponible le vendredi 17 mai 2024 a 1’hétel officiel de 16h a 18h et sur
le site du tournoi le samedi 18 mai 2024 de 7h30 a 8h00.

Carte de ceinture noire :

Toutes les ceintures noires doivent présenter leur carte d’enregistrement ITF a la pesée/enregistrement (voir ci-
dessous). Une photocopie du certificat de ceinture noire indiquant le nom, le grade et les informations de date ainsi que le
nom du président de I’ITF est acceptable. Toute ceinture noire sans preuve appropriée de certification dans I’'ITF sera
disqualifiée sans remboursement des frais d’inscription.

Les ceintures noires qui ne participent pas au combat DOIVENT s’enregistrer et montrer une pi¢ce d’identité pour
confirmer leur statut de ceinture noire. Si vous ne le faites pas, vous serez disqualifié.


mailto:ctfihq@gmail.com

Formulaires de déclaration de consentement et de protection des données :
REMARQUE : Les formulaires de déclaration de consentement et de protection des données sont requis pour tous les
participants a I'événement, y compris :

» Compétiteurs

 Entraineurs

* Arbitres

* Photographes

Les entraineurs seront responsables du téléchargement des formulaires de déclaration de consentement et de protection
des données et de la signature de tous les compétiteurs/entraineurs/photographes/arbitres ou de leurs tuteurs légaux. Les
entraineurs sont responsables de 1’envoi d’images numérisées ou photographiées de ces fichiers au directeur de la
compétition.

Si vous envoyez un fichier pour chaque document, veuillez inclure le nom du participant dans le nom du fichier. Si vous
envoyez un seul document contenant de nombreuses pages numérisées, veuillez classer les pages par ordre alphabétique.

Les formulaires sont téléchargeables a partir d’ici:
https://www.sportdata.org/tackwondo _itf/set-
online/popup_main.php?popup_action=uploads&vernr=482&ver_info_action=info#a eventhead

Les compétiteurs/entraineurs/photographes/arbitres qui n’ont pas de formulaires valides soumis au directeur de tournoi
avant la date limite ne seront pas autorisés a concourir.

Remarque : Date limite pour la déclaration de consentement et les formulaires de protection des données soumis au
directeur de la compétition : 1er mai 2024, a 23 h, Heure Central (Zone Régina)
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Catégories

Les catégories de poids de ceinture noire standard de I'[TF s'appliqueront pour I’inscription initiale.

CATEGORIES DE POIDS PRE-JUNIORS (12-14 ANS) :

Hommes :

a) Jusqu’a 40 kg
b)40,1 245 kg
c)45,1a 50 kg
d)50,1 a 55 kg
e)55,1a 60 kg
60,1 a 65 kg
g) Plus de 65 kg

Femme :

a) Jusqu’a 40 kg
b)40,1 a 44 kg
c)44,1 a48 kg
d)48,1 a 52 kg
e)52,1a56 kg
)56,1 a2 60 kg
g) Plus de 60 kg

CATEGORIES DE POIDS JUNIORS (15-17 ANS) :

Hommes :

a) Jusqu’a 50 kg
b)50,1 a 55 kg
¢)55,1a 60 kg
d)60,1 a 65 kg
e)65,1a 70 kg
£)70,1 a 75 kg
g) Plus de 75 kg

Femme :

a) Jusqu’a 45 kg
b)45,1 49 kg
c)49,1 a 53 kg
d)53,1a57kg
e)57,1 a6l kg
61,1 a 65 kg
g) Plus de 65 kg

CATEGORIES DE POIDS ADULTE (18 ANS ET PLUS) :

Hommes :

a) Jusqu’a 57 kg
b)57,1 a 63 kg
€)63,1 2 69 kg
d)69,1 a 75 kg
e)75,1 a 81 kg
81,1 a 87 kg
g) Plus de 87 kg

Femme :

a) Jusqu’a 50 kg
b)50,1 a 55 kg
€)55,1a 60 kg
d)60,1 a 65 kg
€)65,1 a 70 kg
70,1 275 kg
g) Plus de 75 kg

Remarque: Les entraineurs doivent faire attention a entrer correctement le poids de vos compétiteurs ceinture noire
dans votre compte de club dans Sport Data afin que la bonne catégorie soit offerte lors de I’inscription.

Pee-Wee (11 ans), Sénior (36-45 ans) and Vétéran (46 ans et +) Ceintures noires:

Les compétiteurs dans ces catégories doivent avoir un écart maximum de +/- 3 kg avec le poids inscrit lors de
I’inscription sinon ils seront disqualifiés.
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Fusion de catégories pour les ceintures noires:

Toutes catégories de combat ceinture noire peuvent étre fusionnée s’il y a deux compétiteurs ou moins, ils seront toujours
fusionnés dans le méme groupe d’age. Il s’agit de s’assurer qu’il n’y a pas de compétiteurs seuls dans leur catégorie et
d’améliorer la compétition pour les athlétes.

Note pour les entraineurs canadiens : Les points pour le systéme de classement Canadien seront octroyés sans
tenir compte de la catégorie dans lequel les compétiteurs ont fait la compétition. Référez-vous au Manuel
d’Equipe de la FCTI pour plus de détails.

Vérification du poids :

Toutes les ceintures noires (tous dges) doivent avoir leur catégorie de poids vérifiée lors des pesées. La procédure de
pesée suivra les régles des Championnats du monde juniors et séniors de I’ITF. Une marge de 500g pour les vétements
sera permise lors de la pesée.

Lorsque les catégories pour les ceintures noires pré-junior, junior ou senior (12-35 ans) ont été fusionnées, le compétiteur
doit se situer dans les limites de poids de la catégorie fusionnée. Ces limites de poids seront publiées lorsque les
catégories seront finalisées une semaine avant I'événement.

Exemples :

1. Sr. Les catégories masculines (a), (b) et (c) sont fusionnées. Les limites de poids pour la nouvelle catégorie seront
«Jusqu’a 69 kg »

2. Jr. Les catégories féminines (e) et (f) sont fusionnées. Les limites de poids pour la nouvelle catégorie seront
« 57,1 a65kg».

Les pesées seront disponibles le vendredi 17 mai 2024 a I’hotel officiel de 16h a 18h et sur le site du tournoi le samedi 18
mai 2024 de 7h30 a 8h00.
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Catégories d'age ceinture noire:

Catégories d'age des ceintures noires de cet événement :

Pee-Wee 11 ans
Pré-junior 12-14 ans
Junior 15-17 ans
Adulte 18 ans et +
Sénior 36 ans et +
Vétéran 46 ans et +

Note: Les ceintures noires dgées de 36 ans et plus peuvent choisir d’entrer dans la catégorie Adulte 18 ans et +. Cela
se traduira par des frais d’entrée plus élevés. Les catégories pour les ceintures noires dgées de 36 ans et plus peuvent
étre fusionnées s’il y a moins de trois compétiteurs.

Age valide pour la catégorie :
L’age valide pour tous les compétiteurs Pré-Junior, Junior et Adulte ceinture noire pendant la compétition est I’age auquel
ils entrent dans I’année. Pour calculer cet age, utilisez la formule suivante :

Année de la compétition - Année de naissance — 1 = Age valide des compétiteurs pendant la compétition
Exemples :

1. Année de la compétition 2024 - Année de naissance 2006-1 =17
Ce compétiteur n’est autorisé a compétitionné qu’en tant que junior

2. Année de la compétition 2024 - Année de naissance 2005 - 1 = 18
Ce compétiteur n’est autorisé a compétitionné qu’en tant que senior

3. Année de la compétition 2024 - Année de naissance 2011 - 1 =12
Ce compétiteur n’est autorisé a compétitionné qu’en tant que pré-junior

Ceintures noires Canadienne seulement — Changement de catégorie:

Les circonstances exactes dans lesquelles le « changement de catégorie » est permise sont décrites en détail dans le
manuel d’équipe actuel de la FCTI, qui est disponible sur la page « Ressources et téléchargements » (« Resources &
Downloads ») du site Web de la FCTI (voir I’annexe A). Les entraineurs doivent inscrire les compétiteurs pour leur
catégorie normale, puis faire une demande par e-mail au directeur du tournoi pour compétitionner. Veuillez noter les
nouvelles régles et catégories de qualification d’age énumérées ci-dessus.

Catégories d’age de ceinture de couleur:

L’age minimum est de 6 ans. Conformément aux régles de la compétition de la FCTI, la tranche d’age appropriée pour
tous les compétiteurs sera déterminée en fonction de 1’age de la personne le premier jour du tournoi - le 18 mai 2024.
Veuillez noter que les divisions d’age de la ceinture de couleur de moins de trois personnes peuvent étre fusionnées avec
d’autres groupes. Tous les efforts seront faits pour créer des catégories qui sont proches dans le rang et 1’age.
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REGLES DE LA COMPETITION:

Tous les événements de ce tournoi seront conformes aux régles de la Fédération Canadienne de Taekwon-do
Internationale (FCTI) pour la compétition des ceintures de couleur et aux régles et réglements de compétition combinée de
la Fédération internationale de Tackwon-Do (ITF). Ces réglements de la FCTI inclus spécifiquement les informations sur
les combats libres a contact léger.

Des exemplaires de ces régles sont disponibles sur le site Web de la FCTI sous la section «T¢éléchargements et
ressourcesy.

Les ajouts spéciaux aux régles sont énumérés ci-dessous :

Formes

Formes de ceinture de couleur:

Les compétiteurs peuvent effectuer les formes de leur rang ou la forme immédiatement en dessous de leur rang actuel
pour accueillir les compétiteurs récemment promus. Les ceintures de couleurs ne peuvent pas effectuer de forme
supérieure a celui de leur rang actuel.

Formes de ceinture noire individuel:
NOTE POUR ENTRAINEURS: Lors de cet événement, FCTI mettra en ceuvre les nouvelles réeles de I'ITF pour les

formes individuelles de ceinture noire ou les compétiteurs entrent sur le ring ensemble puis exécutent leurs formes
séparément. Cela s appliquera a toutes les catégories d’dge.

Cela signifie que les athlétes exécuteront leurs formes UN A LA FOIS : d'abord ROUGE avec la premiére forme désignée,
puis BLEU avec la premiére forme désignée. Ensuite, encore une fois seulement ROUGE avec la deuxiéme forme
désignée et enfin BLEU avec la deuxiéme forme désignée.

Les ceintures noires pré-junior, junior, adulte et senior s'affronteront 1 contre 1 et exécuteront séparément deux (2)
formes désignées appropriées a leur degré. La premiere forme désignée sera ['une des trois dernieres formes de leur
niveau de ceinture. La deuxiéme forme désignée va de Chon-Ji au niveau du degré.

Les pee-wee et vétérans ceintures noires s'affronteront 1 contre 1 et exécuteront séparément une (1) forme désigné choisi
au hasard parmi l'une des trois formes concernant le niveau de ceinture.

Les catégories des ceintures noires senior et vétéran peuvent étre fusionnées avec un rang différent. Les formes exécutées
seront destinées au rang inférieur des deux compétiteurs dans le plateau au début de leur compétition. (par exemple, si un
3e dan est jumelé a un 4e dan, seuls les formes de 3e dan seront utilisés, mais si un match différent dans la méme
catégorie voit 2 compétiteurs de 4e dan, les formes de 4e dan seront utilisés).

Si les vétérans sont fusionnés avec les seniors, ils exécuteront séparément 2 formes désignées comme ci-dessus.
Combat pré-arrangé:
Catégories proposées pour les Ceintures noires et Ceinture bleue et plus. Les groupes d'age seront Pré-Junior, Junior et

Senior +. Les régles standard de concours de I’'ITF s’appliqueront a toutes les catégories.

Les équipes peuvent étre femmes-femmes, homme-homme ou mixtes femme-homme.
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Combat libre

Durée des combats:

Ceintures de couleur 1 round de 2 minutes
Ceintures noires Pré-Junior, Junior, Adulte 2 rounds de 2 minutes
Ceintures noires Pee-Wee, Sénior, Vétéran 2 rounds de 1,5 minutes

Remarque: Les pauses entre les rounds seront de 1 minute dans tous les cas.

Compétition Round Robin:

Afin d’améliorer I’expérience de compétition, toutes les ceintures noires Pré-Junior, Junior et Adulte, en combat libre
individuel, feront une compétition de type Round Robin avec les 4 derniers finalistes. Les catégories avec plus de 4
compétiteurs seront soumis a la formule éliminatoire direct habituelle jusqu’au 4 derniers finalistes. Les “byes”
habituelles seront utilisés dans la formule éliminatoire direct.

Aucun tirage éliminatoire basé sur le classement Canadien :

Puisqu'il s'agit d'un événement international, le classement canadien normal ne sera pas appliqué pour déterminer le
classement des tirages ¢liminatoires. Un classement aléatoire sera appliqué, puis les tirages au sort seront gérés pour éviter
que des compétiteurs d'un méme club ne se rencontrent au premier tour.

Equipement de Sécurité:

Equipement de sécurité obligatoire :

O Protége-mains, pieds et tétes d’un type homologué (voir ci-dessous);

O Protege-dents — doit étre transparent sans couleurs;

O Protection de I’aine pour tous les hommes (doit étre porté a I’intérieur du pantalon);

Equipement de sécurité en option :

O Protecteurs de tibia d’un type homologué (pas de matériaux durs);

O Protection de I’aine ou protection de la poitrine pour les femmes (doit étre porté a I’intérieur du dobok)

O Lunettes de sport sur ordonnance avec cadre souple approuvé. L’approbation écrite doit avoir ét¢ demandée et
accordée au comité du tournoi et des officiels de la FCTI avant I’événement.

Types approuvés d’équipement de sécurité de combat:

Les ceintures noires en compétition, dans les divisions junior et adulte, doivent avoir des protections de mains, de pieds et
de téte approuvés par I’ITF pour la compétition internationale. Tous les détails de I’équipement approuvé se trouvent dans
les Reégles et réglements de I’'ITF.

Les ceintures noires pré-juniors, juniors et adulte devront porter des protections de mains / pieds / téte rouges ou bleus en
fonction de leur position dans les tirages. Les ceintures noires pré-juniors, juniors et adulte doivent avoir des ensembles
des deux couleurs disponibles.

Les ceintures de couleur et les ceintures noires séniors et vétérans (36 ans et plus) peuvent porter un équipement approuveé
par 'ITF ou I’équipement de sécurité en mousse standard tel que Macho ou Century. N’importe quelle couleur est
autorisée pour ce groupe, mais nous recommandons le rouge ou le bleu (si vous 1’avez) pour aider les arbitres.

Aucun bijou, piercing, montre ou autre parure ne peut €tre porté; les cheveux peuvent étre maintenus en place a I’aide
d’un matériau de nature €lastique souple uniquement. Les matériaux durs (p. ex. plastique, bois ou métal) ne sont pas
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autorisés.

Remarque : Les éléves doivent compétitionner avec les équipements requis qui sont bon état et qui couvre correctement
les orteils, les doigts et les talons. Les étudiants qui n’ont pas les équipements requis peuvent étre disqualifiés. Les
compétiteurs qui partagent leur équipement correctement désinfecté sont acceptables.

Cassage en puissance
Le cassage en puissance est ouvert seulement pour les ceintures noires de 15 ans et plus.

Les cassages en puissance, toute catégorie confondue, respecteront les régles ITF de la Coupe du
Monde, Section IV. Les compétiteurs devront essayer 2 cassages spécifiés dans les regles.

Le nombre de planche utilis¢ commencera a 1 planche de moins que les régles de la Coupe du Monde ITF,
sauf lorsque le minimum est de 1 planche.

REMAROQUE : Dans toutes les catégories de cassage en puissance, les compétiteurs doivent réussir
au moins 1 point pour se qualifier pour une médaille.

Techniques spéciales
Les techniques spéciales sont ouverte au ceinture bleue et plus de 12 ans et plus.

Les techniques spéciales, toute catégorie confondue, respecteront les regles ITF de la Coupe du
Monde, Section V. Les compétiteurs devront essayer 2 cassages spécifiés dans les regles.

Les hauteurs des planches commenceront a 10 cm de moins que les régles de la Coupe du monde ITF.

REMAROQUE : Dans toutes les catégories de techniques spéciales, les compétiteurs doivent réussir au
moins 1 point pour se qualifier pour une médaille.

Code vestimentaire des compétiteurs :

Dobok
Les compétiteurs doivent porter le dobok ITF approuve a 1’échelle internationale d’un fabricant reconnu. Les doboks a
P’ancienne sans le poing de couleur ITF ne doivent pas étre portés.

Ceintures
Toutes les ceintures noires doivent porter des ceintures noires qui respectent les standards de I’ITF, selon le document sur
les regles de compétition. Appendix 2 — pages 83-85.

Sous-vétements

Les compétiteurs peuvent porter voiles religieux sur la téte, mais_doivent :

Etre construit de couleur blanche unie;

Etre fait d’un matériau souple et/ou élastique;

NE PAS contenir de matériaux durs ou de métal et

S’adapter, et rester, entiérement dans les limites du casque de sécurité et du dobok pendant que le compétiteur se bat.
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Les sous-vétements, souple ou élastique SEULEMENT, peuvent étre portés sous le dobok du compétiteur (sous la veste et
/ou le pantalon). Les sous-vétements (uniquement les vétements qui sont visibles pendant que le compétiteur est en
compétition) DOIVENT:

e Etre d’une couleur blanche unie ou de couleur peau; et

e Etre constitué d’une seule couche de matériau souple et/ou élastique.

Les sous-vétements NE DOIVENT PAS :

o Fournir une protection d’additionnel contre 1’impact ;

e Contenir des matériaux durs, du métal, et

o Ne doit pas étre de la partie distale du poignet ou de la cheville.

Bandage athlétique
Le ruban adhésif/bandage athlétique souple peut &tre utilisé pour des raisons médicales ou de premiers soins, a condition
que :
Qu’il n’est pas utilisé d’une maniére excessive ;
Aucune fixation, lacet ou fixations mécaniques en plastique/métal dur ne doit étre utilisé;
Aucun moyen mécanique de support n’est inclus dans le bandage, le ruban adhésif et le bandage. (Y compris, mais
sans s’y limiter: attelles, jointures mécaniques / articulations / charniéres ...);
Le comité des officiels est convaincu que son utilisation ne donne pas au compétiteur un avantage indu ;
Tous les rubans adhésifs/bandages souples DOIVENT étre blancs ou de couleur peau s’ils sont visibles pendant que le
compétiteur est en compétition; et
o Tout ruban adhésif/bandage souple utilisé sur des zones non visibles (c.-a-d. genou) peut étre de n’importe quelle
couleur tant que la couleur n’est pas clairement visible a travers du dobok.

Les rubans adhésifs/bandes souples ne peuvent PAS étre utilisés dans les circonstances suivantes :

o Techniques spéciales: AUCUN ruban adhésif / bandage souple ne peut étre utilisé sur un joint des membres inférieurs
du compétiteur. (Genoux, chevilles, orteils); et

o Cassage en puissance : AUCUN ruban adhésif/bandage souple ne peut étre utilisé sur une partie quelconque de 1’arme
corporelle d’attaque du compétiteur ou sur les joints associés au cassage effectuée. (Doigts, poignet, coude, orteils,
cheville, genou).

Du ruban adhésif/bandage souple peut étre utilisé sur des parties du corps qui ne sont pas directement impliquées dans le

processus de cassage

o Exemple 1: Cassage avec le poing avant droit et le compétiteur a un bandage sur le coude gauche en raison d’une
blessure dans le combat; et

o Exemple 2: Cassage avec le coup de pied de coté du coté gauche et le compétiteur a un bandage sur la main gauche en
raison d’une lacération

L’équipement de sécurité d’un compétiteur, 1’usure de protection, le ruban adhésif / bandage, les vétements et / ou les
accessoires / ornements peuvent &tre soumis a 1’inspection et a I’approbation ou au rejet par les comités de tournoi / des
officiels de la FCTI. La détermination du comité concerné est définitive et contraignante.

Combat par équipe

Si le temps le permet, il y aura des catégories de combat par équipe. Des équipes seront formées par les
entraineurs/instructeurs pendant 1'événement. Les équipes doivent étre soumises au Directeur du Tournoi au plus tard le
dimanche matin a 12h.

Il n'y a pas de frais d'entrée pour cet événement. Il se peut qu'il n'y ait pas de médailles, seulement une expérience
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passionnante et le droit de se vanter pour votre club, province ou pays.

Taekwon-do pour les petits

Ces événements sont congus pour initier les éléves agés de 3 a 5 ans aux concepts de compétition, méme s'ils ne
pratiquent pas encore de formes ou de combat libre dans le cadre de leur programme actuel. L’entrée dans la catégorie
Taekwon-do pour les petits donne automatiquement accés a la compétition dans les deux événements répertoriés ci-
dessous.

Il s'agira d'une catégorie mixte femme/homme.

REMARQUE : Les compétiteurs agés de 6 ans et plus qui s'entrainent dans le programme standard de Taekwon-Do de
I'ITF ne doivent pas entrer dans cette catégorie. Les compétiteurs de moins de 6 ans doivent s'inscrire dans ces catégories
méme s'ils s'entrainent dans le programme standard de I'ITF.

«Formes pour enfantsy» — Elimination simple

Les compétiteurs s'affrontent 2 a la fois en simultané. Il leur sera demandé de démontrer chacun des mouvements
fondamentaux suivants qui se trouvent dans le cours officiel ITF pour enfants. Les juges donneront des ordres.

1. coup de poing moyen en position de marche

2. blocage bas en position de marche

3. blocage moyen en position de marche

4. coup de pied avant en position de marche

Le jugement sera basé sur la technique et la puissance. Le jury décidera par déploiement de drapeaux quel joueur gagnera
et passera au tour suivant. Des médailles seront décernées pour la premiére, la deuxiéme et 2 x troisiémes places.

Remarque : Les techniques peuvent étre démontrées par un arbitre du plateau si le compétiteur éprouve des difficultés.

Etiquette de ceinture « Combat » — Elimination simple

Les joueurs auront chacun 2 drapeaux attachés a une ceinture autour de leur taille. Le but est de prendre un drapeau a
l'autre compétiteur. Chaque drapeau capturé rapportera un seul point. Le combat sera arrété avec la capture d'un drapeau
pour remplacer le drapeau puis reprendre le combat.

Le joueur avec le plus de points a la fin du combat sera déclaré vainqueur. Durée du combat : 60 secondes

Des avertissements seront émis pour les infractions suivantes :

* Fuir I'adversaire

* Chute au sol

* Quitter le plateau

* Saisir ou tenir toute partie de 1'uniforme ou du corps autre que le drapeau de 'adversaire

* Donner des coups de pied, des coups de poing ou toucher n'importe quelle partie du corps dans l'intention de causer du
tort.

* Contester verbalement une décision de l'arbitre

3 avertissements entraineront la perte d’un point du total du joueur.

Taekwon-Do adapté / besoins spéciaux

Le but de ces événements est de donner a nos étudiants ayant des besoins spéciaux une plateforme pour mettre en valeur
leurs compétences et leur donner I'opportunité de vivre I'expérience de la compétition. Tous les participants recevront une
médaille pour chaque catégorie dans laquelle ils entreront.
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1. Catégories.

Il existe 2 options de catégorie chacune pour les compétiteur ceinture noire et ceinture de couleur. Vous pouvez
sélectionner 1'une de ces catégories ou les deux lorsque vous inscrivez votre compétiteur a I'événement. Les frais de
participation seront de 40 $ pour une catégorie ou de 75 $ pour les deux.

a) Formes Solo adaptés (mixte femme/homme) — Ceinture de couleur ou Ceinture noire
Pour cette épreuve le compétiteur réalise la forme de son choix pour son rang. Elle doit étre exécutée seul. La forme peut
&tre adapté a leurs besoins et capacités spécifiques, mais doit étre facilement distingué comme une forme de I’ITF.

Le coaching pendant la performance est autorisé par la voix et I'action, mais I'entraineur ne peut pas exécuter l'ensemble
de la forme en méme temps avec le compétiteur.

Les compétiteurs se présenteront par paires, mais exécuteront leur forme individuellement et non simultanément avec un
autre compétiteur.

Les gagnants seront déterminés par des juges qui recherchent le diagramme de la forme correct, I'exactitude de la
technique et la puissance.

b) Habilités mixtes (mixte femme/homme) — Ceinture de couleur ou ceinture noire
Pour cet événement, le compétiteur se produit avec un partenaire de son choix qui connait ses capacités et ses limites.

Le partenaire aidera le compétiteur & démontrer ses compétences en Tackwon-Do et/ou en arts martiaux. Des signaux
vocaux et physiques peuvent étre utilisés. Le partenaire peut étre n'importe qui, y compris un camarade, 1'entraineur,
l'instructeur, le formateur du compétiteur, etc.

Les routines répétées ou non sont autorisées. Les compétiteurs et partenaires peuvent utiliser des accessoires tels que des
planches pour se briser, ou des coussinets de frappe et des gants de frappe.

La démonstration doit durer au minimum 45 secondes et au maximum 60 secondes. Le chronométre commence a « Sijak
» et se termine a « Goman ». Ce temps est une ligne directrice pour la performance et non une exigence stricte. I1 est
acceptable que le compétiteur s'écarte de quelques secondes dans un sens ou dans l'autre.

Les gagnants seront déterminés par des juges qui recherchent la plus grande gamme de techniques et d'aptitudes de
Taekwon-Do et la qualité de leur exécution.

2. Conditions de développement

Les compétiteurs remplissant I’une des conditions suivantes sont autorisés :

* Déficience motrice/physique : y compris la perte, la malformation ou 1'anomalie des systémes squelettiques, musculaires
ou neurologiques responsables des mouvements du corps. Par exemple. Ceux qui souffrent de polio, de 1ésions de la
moelle épinicre, de paralysie, d'amputations.

* Déficience sensorielle : Pour les personnes ayant une déficience visuelle grave, une déficience auditive grave et celles
ayant des troubles du langage et de la communication qui les empéchent de compétitionner dans les divisions de
compétition réguliéres. Par exemple. Aveugle, sourd, muet.

* Déficience intellectuelle : Pour les personnes caractérisées par des fonctions mentales supérieures limitées (intelligence,
langage, apprentissage, etc.) ainsi que des fonctions motrices. Cela couvre une grande variété de maladies et de troubles,
notamment le syndrome de Down, l'autisme, la paralysie cérébrale, le syndrome d'Asperger, la Tourette, pour n'en
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nommer que quelques-uns.

3. Preuve de condition/diagnostic

Les entraineurs/parents doivent fournir des informations pour confirmer que I’état du compétiteur répond aux exigences
ci-dessus, y compris la documentation du diagnostic. Cela doit étre fait en utilisant le formulaire en ligne disponible a
l'adresse suivante :

https://form.jotform.com/210525407191246

DATE LIMITE : Les formulaires de condition doivent étre remplis au plus tard le ler mai 2024 a4 23 h, Heure
Central (Zone Régina). 1.es compétiteurs sans preuve de condition/diagnostic ne seront pas autorisés a participer.

REMARQUE : Tous les formulaires de conditions et informations seront supprimés peu de temps aprés
1'événement, les 18 et 19 mai 2024.

Prix :
Pour toutes les catégories de formes, quatre médailles seront décernées pour chaque catégorie de compétition : or, argent
et deux médailles de bronze.

Pour toutes les catégories de combat pour les ceintures de couleur et les ceintures noire pee-wee, sénior et vétéran: quatre
médailles seront décernées pour chaque catégorie de compétition: or, argent et deux de bronze.

Pour toutes les catégories de combat pour les ceintures noire pré-junior, junior et adulte, trois médailles seront décernées
pour chaque catégorie de compétition: or, argent et une de bronze.

Les médailles pour tous les compétiteurs et événements seront remises immédiatement apres la fin de leurs épreuves sur
un podium de récompense mis en place sur le site de la compétition. Il sera organisé de maniére a ce que les supporters
puissent s’approcher pour prendre de bonnes photos.

Protét :

Seul I’entraineur d’un compétiteur dans un match de ceinture noire peut présenter une protét lorsqu’une décision ou une
procédure semble violer les régles. Tous les protéts doivent étre écrits sur le formulaire de protét officiel (fourni a chaque
plateau) et doivent étre présentées au président du jury du plateau dans les 5 minutes suivant la fin du match en question.

Le Comité des officiels se prononcera sur tous les protéts. La taxe pour un protét pour cet événement est fixée a 100 $
CAN.

Arbitres :

« Notre mission est d’offrir une compétition sécuritaire, équitable, excitante et efficace a tous les éléves. »

Arbitres a temps plein :

STFI et la FCTI travaillent trés fort pour produire un grand événement avec un haut calibre de compétition qui sera sir,
équitable et agréable pour tous les participants. Pour que 1’événement soit couronné de succes, il est essentiel que nous
ayons une solide équipe d’arbitres et d’officiels a temps plein.

Tous les arbitres a temps plein (ne participant a aucune épreuve) doivent étre inscrits par leur instructeur en utilisant leur
compte de club. N’utilisez pas le systéme e-Referee utilisé pour 1’eTournament.
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Consultez le document supplémentaire « ENTRAINEURS - comment créer un compte de club et enregistrer les
compétiteurs et les arbitres » pour un tutoriel montrant comment créer un compte et comment enregistrer les compétiteurs
et les arbitres. Ce document se trouve sous le bouton « Téléchargements » de la page Web SportData de I’événement ou
allez sur le lien ici :

https://www.sportdata.org/tackwondo _itf/set-
online/popup_main.php?popup_action=uploads&vernr=482&ver_info_action=info#a_eventhead

Si vous avez des difficultés, veuillez contacter le directeur du tournoi par e-mail (tournamentdirector@CTFI.org).

Remarque : Date limite d’inscription des arbitres a temps plein : ler mai 2024 a 23 h, Heure Central (Zone Régina).

Arbitres compétiteurs/entraineurs :

Toutes les ceintures noires (16 ans et plus) sont nécessaires pour aider aux fonctions d’arbitre lors de ce tournoi. En cas de
pénurie d’arbitres, les bandes noires agées de 16 ans et plus et les ceintures noires dgées de 14 ans et plus peuvent
¢galement &tre invitées a aider aux tiches d’arbitre pour les ceintures de couleur.

Tous les arbitres (temps plein ou compétiteurs sélectionnés) recevront un diner gratuit le jour de la compétition.

Tous les arbitres doivent assister aux réunions de ceinture noire qui auront lieu au début de la compétition a I’heure
indiquée dans le calendrier ci-dessus.

Tous les arbitres doivent porter une tenue officielle de I’'ITF :
e Chemise blanche;
e  Cravate bleue;
e Pantalon bleu (pas de jeans);
e  Chaussures de sport blanches;
ou
e Dobok ITF (pas de vestes de club) avec chaussures de sport blanche.

Les vétements décontractés ou de club ne seront pas autorisés.

Les ceintures noires qui ne participent en tant qu’arbitres tel qu’assigné ne seront pas autorisés a compétitionner.
L’enregistrement des ceintures noires sera utilisé pour créer la liste des arbitres.

Coaches et photographes de club:

Lors de cet événement, les entraineurs seront autorisés pour les compétitions ceintures de couleur et ceintures noires.

Pour des raisons de sécurité et d’efficacite, seuls les compétiteurs, les officiels, les bénévoles, les entraineurs accrédités et
les photographes accrédités seront autorisés a entrer dans 1’espace de la compétition. Tous nécessiteront des laissez-
passer d’accréditation.

Remarque: Il ne s’agit pas d’un laissez-passer pour exempter les ceintures noires de juger. En aucun cas, les ceintures
noires dgées de 16 ans et plus ne sera autorisée a étre photographe. S’ils ne sont pas en compétition, on s’attend a ce
qu’ils s’inscrivent comme arbitres a temps plein.

Remarque : Date limite d’inscription des entraineurs/photographes : 1er mai 2024 a 23 h, Heure Central (Zone

Régina).
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Tous les entraineurs et les photographes de club doivent étre inscrit par ’instructeur du club en utilisant leur compte de
club SportData.

Consultez le document supplémentaire « ENTRAINEURS - comment créer un compte de club et enregistrer les
compétiteurs et les arbitres » pour un tutoriel montrant comment créer un compte et comment enregistrer les compétiteurs
et les arbitres. Ce document se trouve sous le bouton « Téléchargements » de la page Web SportData de I’événement ou
allez sur lien ICIL.

https://www.sportdata.org/tackwondo _itf/set-
online/popup_main.php?popup_action=uploads&vernr=482&ver_info_action=info#a_eventhead

Entraineur-chef:
Chaque école aura droit a une (1) ceinture noire senior éligible pour entrainer des ceintures de couleur et / ou des ceintures
noires. Cette personne est I'« entraineur-chef » désigné pour chaque école.

On ne demandera pas aux entraineurs-chefs d’arbitrer pour la compétition de ceinture de couleur ni pour la compétition de
combat de ceinture noire. S’il vous plait noter: Les entraineurs-chefs avec un rang de 4e degré ou plus seront invités a
arbitrer pour la compétition de formes ceinture noire.

Les frais pour I’« entraineur-chef » sont de 50 §.

Entraineurs de ceinture de couleur:

Les entraineurs des ceintures de couleur les aideront a vivre une expérience plus positive et a s’assurer qu’ils arrivent au
bon endroit a I’heure. Les entraineurs des ceintures de couleur offrent également un facteur de sécurité lors d’un match de
combat.

Etant donné que toutes les ceintures noires dgées de 16 ans et plus peuvent étre tenues d’arbitrer pendant la compétition de
ceintures de couleur, seules les autres ceintures de couleur ou ceintures noires dgées de 15 ans et moins seront autorisées a
entrainer les ceintures de couleur. Il n’y a pas de limite au nombre de ce type d’entraineurs. Les frais pour un entraineurs
des ceintures de couleur sont de 30 $.

Remarque: Instructeurs, il est trés important que tous vos étudiants agissant en tant qu’entraineurs doivent connaitre
et suivre le protocole correct pour Uinteraction avec les officiels. Avant les Championnats, veuillez instruire I’un de
vos membres qui sera entraineur.

Entraineur de combat ceinture noire:

Les entraineurs de combat ceinture noire peuvent étre n’importe quelle personne, quel que soit leur rang. Remarque: Les
entraineurs de combat ceinture noire peuvent étre demander a juger pour la compétition de ceinture de couleur ou
pour les formes de ceinture noire, en particulier les entraineurs de ceinture noire avec un rang de 4éme degré ou plus.

Les entraineurs de combat ceinture noire ne seront pas demander a juger pour le combat ceinture noire. Les frais pour les
entraineurs de ceinture noire sont de 50 §$.

Limite de Uentraineur ceinture noire:

Chaque club / Dojang peut avoir un entraineur de ceinture noire (y compris 1’entraineur-chef) pour quatre ceintures noires
inscrites a la compétition. Par exemple, un club comptant 10 ceintures noires inscrites a une compétition peut avoir jusqu'a
3 entraineurs ceinture noire, y compris I'entraineur-chef.
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Reégles de coaching:

Pour les compétitions individuelles ou d’équipe, il n’y aura qu’un seul (1) entraineur-chef ou entraineur de ceinture de
couleur ou entraineur de ceinture noire prés du plateau. Pendant la compétition, les entraineurs doivent porter une
combinaison d’entrainement sportif, des chaussures de gymnastique, avoir une serviette et avoir des gants d’examen
médical sur eux.

Les entraineurs devront présenter leur passe de coach au Président du jury pour vérification.

Les entralneurs seront assis a au moins un (1) metre du plateau. Ils ne doivent pas s’ingérer dans la compétition par
’action ou la parole. IIs sont les seuls autorisés a présenter un protét officiel.

Le non-respect des régles susmentionnées peut rendre 1’entraineur susceptible d’étre disqualifié de son poste.
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