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2009 National ITF Taekwon-Do Championships 
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Horaire  
 
Vendredi le 24 avril 2009 
 
14H30 à 16H30 Assemblée générale annuelle de la Fédération Canadienne 
18H00 à 21H00 Pesée à l’Hôtel Holiday Inn / ceintures noires 14-34 ans  
18H00 à 21H00 Formes pour les ceintures noires 
 
Samedi le 25 avril 2009  
 
8H00 à 8H30  Réunion des officiels et assignation des plateaux 
8H30   Formes pour toutes les ceintures noires (fin des catégories de vendredi) 
   Combat et cassage pour les ceintures noires de 35 ans et + 
10H30 à 12H00 Compétition des ceintures noires combat, cassage en puissance et 
   techniques spéciales pour les catégories de 34 ans et – 
 
12H00 à 13H00 Dîner 
13H00   Cérémonie d’ouverture 
13H30   Compétition des ceintures de couleur forme et combat 
17H00   Début des épreuves par round robin 
19H00   Fin des éliminatoires 
20H30   Banquet au Holiday Inn 
 
Dimanche 26 avril 2009 
 
8H00 à 11H00  Finales (round robin) 
11H00   Cérémonie de clôture 
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Schedule 
 
Friday April 24, 2009  
 
2:30 pm – 4:30 pm Annual General Meeting CTFI 
6:00 pm – 9:00 pm Weigh in at the Holiday Inn / all black belt ages 14-34 
6:00 pm – 9:00 pm All black belts patterns 
 
Saturday April 25, 2006 
 
8:00 am  Judges and referees meeting and orientation.  All black belts (ages 16 +) 
   must attend 
8:30 am  All black belts patterns (End of categories) 
   35 and + senior black belt sparring and breaking 
 
10:30 am – 12:00  Black belt competition black belt division up to 34, male & female sparring 
   power breaking, special techniques black belts 14 – 34 
12:00 – 1:00 pm lunch 
1:00 pm  Opening ceremonies 
1:30 pm   Color belt competition  pattern and sparring 
5:00 pm  round robin system for junior black belt and adult black belt 
7:00 pm  Closing  
8:30 pm  Banquet at the Holiday Inn 
 
Sunday April 26, 2009 
 
8:00 – 11:00 am Round robin final 
11:00 am  Closing ceremony 


